PREFERONS LES PRODULTS DE SATSON ! PLAISTR SANTEET (LIMAT :

L'alimentation est le premier poste d'émission de gaz a effet de serre, en France,

devant les transports et le logement. Or, c'est un domaine dans lequel chacun

dispose d'une capacité d'action. Il existe de nombreuses solutions simples et l-A SO [UTIO N E .[ D A N S l. A [ ETT E FO N DATl O N

concreétes pour limiter ces émissions, responsables du changement climatique. Agence de I'Environnement
Consommer des fruits et légumes de saison est un excellent moyen de concilier ° GOOD PLAN ET ot de o Merise de [Energie

plaisir, santé et climat.
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Une tomate produite localement, mais sous une serre chauffée, génére environ 7 fois

plus de gaz a effet de serre, que la méme tomate produite & la bonne saison.

Or, nous sommes environ 75% de Francais & déclarer consommer des tomates en

hiver. De méme pour les fraises, 1 kg consommé en hiver nécessite 25 fois plus de FO N DAT' O N AEZ"CIEr‘jleA"E_"Vi?'I""Eeme'_"
pétrole pour son transport que la méme quantité produite en saison et localement. GOODPLAN ET o de n aitrse fe Enerere

Bénéfiques pour le climat et la santé les fruits et légumes de saison sont également
meilleurs au goiit.
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